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Coordinadores: Javier González Lázaro y David Fernández 
Atienzar 

Objeto y justificación de la actividad   
El deporte paralímpico es uno de los ámbitos más en boga en la 
actualidad. La sensibilización de la sociedad y la repercusión 
mediática afianzan la idea de que el deportista paralímpico es un 
deportista con mayúsculas y equiparable en logros a los deportistas 
olímpicos. El año 2021 se presenta como un año apasionante, con los 
Juegos Paralímpicos de Tokio a la vista y, quién sabe, si con la 
presencia de deportistas de Castilla y León en los mismos.  

Con esta jornada, se quiere acercar el movimiento paralímpico al 
mundo del deporte de la Comunidad y apostar decididamente por un 
deporte para todos y en igualdad de condiciones, con el objeto de 
emponderar a los deportistas con discapacidad.  

Perfil y número de participantes 
La jornada está orientada a estudiantes de Educación Física, 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, TAFAD, 
Maestros/as de Educación Física y Educación Especial, 
técnicos de Federaciones Deportivas, Profesionales 
relacionados con la Discapacidad, la Educación, el Ocio y el 
Tiempo Libre, y cualquier otra persona que pudiera estar 
interesada. 

Fechas, horarios y lugar de celebración 
 
Jueves 29 de octubre. 
De 16:30 a 20:30 h.  
Modalidad On line. 

Ponentes 
Luis Leardy Antolín. 
Xabier Torres Ramis. 
Lia Beel Quintana. 

 
	

	



	

	 11	

Contenidos 
La jornada estará compuesta por 3 ponencias:  

16:30 h: Bienvenida y presentación 

 

Ponencia 1: 

Título Pasado, presente y futuro de los Juegos Paralímpicos  
Ponente Luis Leardy Antolín 

Director de Comunicación y Relaciones Externas en Comité 
Paralímpico Español. 
Medallista Paralímpico (Natación) 3 metales.  
 

Hora 16:45 a 18:00 h  
Contenidos Origen de los Juegos Paralímpicos. 

Presente, preparación para 2021 e influencia del Covid19. 
Futuro, España en Tokio 2021. 
  

 

Ponencia 2: 

Título Xavi Torres, una vida en el paralimpismo.  
Ponente Xavi Torres Ramis 

Medallista Paralímpico (Natación) con 16 metales y en varios 
Campeonatos del Mundo y de Europa.  
463 veces internacional. 
Entrenador Jefe del Equipo de Natación Jóvenes Promesas 
Paralímpicas AXA. 
Master en Periodismo Deportivo y titulado en Dirección de Entidades 
Deportivas. 
Premio Nacional "Olimpia" 1991 del deporte, del Consejo Superior de 
Deportes. 
Medalla de Oro de la Real Orden al mérito Deportivo-Consejo 
Superior de Deportes. 
 

Hora 18:00 a 19:15 h  
Contenidos Juegos Paralímpicos. 

Experiencia de vida. 
La vida más allá de la competición.  
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Ponencia 3: 

Título Castilla y León en el panorama paralímpico. 
Ponente Lia Beel Quintana 

4ª 4x100 m en los Juegos Paralímpicos Río 2016.  
Campeona España 100 y 200 ml 2018 y 2019 de Atletismo clase T11. 
Séptima del Mundo en 2019 clase T11. 
Campeones Europa 200 ml Berlín 2018 clase T11. 
Subcampeones Europa 100 ml Berlín 2018 clase T11. 
3 veces Premio Pódium del Deporte de Castilla y León. 
Graduada en Fisioterapia.  
  

Hora 19:15 a 20:30 h 
Contenidos La vida durante los Juegos. 

Posibilidades de los deportistas de Castilla y León.  
Sueños de futuro. 

20:30 h – Conclusiones y despedida 
 

Entidades colaboradoras: 
CPE (Comité Paralímpico Español) 

FEDEACYL (Federación de Deporte Adaptado de Castilla y León) 

AFEDECYL, AGEDECYL; COLEF CyL y Fundación UEMC 

Horas lectivas y certificado 
Esta actividad tendrá una carga lectiva de 4 horas. La Junta de Castilla y León emitirá 
un certificado de asistencia a aquellas personas que completen un mínimo del 80% de las 
horas lectivas. 

 

 

 

 

 

 


