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PRACTICA FISICO DEPORTIVA

¢Puedo hacer deporte o ejercicio fisico en grupo? ¢Con qué
restricciones?

Si, esta permitida |la practica de cualquier actividad fisico-deportiva colectiva,
tanto federada como no federada, siempre que no implique contacto fisico.

Restricciones a la practica de la actividad fisico-deportiva varian atendiendo al
lugar donde se lleve a cabo:

- Al aire libre no existe restriccidon, salvo la de respetar las medidas de seguridad e
higiene establecidas por las autoridades sanitarias.

- En una instalacion deportiva al aire libre: limite 80% del aforo.
- En instalaciones deportivas cubiertas y en centros deportivos: 75% del aforo.

- Practica individualizada, habra de respetarse un espacio de 4 metros
cuadrados por persona.

- En todo caso, debera velarse porque la composicion del grupo sea estable.




PRACTICA FEDERADA:

¢Podemos empezar a jugar o entrenar en modalidades
deportivas colectivas: Futbol, Baloncesto, Balonmano,...?

Si, siempre que no se produzcan situaciones de contacto fisico.

Pueden realizar practica deportiva con contacto fisico en deportes los
deportistas federados que:

-Tengan la condicién de profesionales, art. 1 del Real Decreto 1006/1985.
-Tengan la condicion DAN y DAR (normativa estatal o autondmica).

-Pertenezcan a equipos federados de composicion mixta: profesionales y no
profesionales, con competiciones nacionales por finalizar.

- La Federacion correspondiente debe disponer medidas especificas dentro de su
Protocolo, para esos casos.

- Se recomienda que los grupos sean estables y reducidos.




¢Se puede jugar al voleibol / voley playa?

En modalidades deportivas de pista d|V|d|da como el Voleibol y el Voley playa
y otras practicas como “futvolei”, no existe restriccion de practica, pues
se considera que no hay contacto fisico y ademas tienen cancha o campo de

juego dividido.

También pueden practicarse deportes de implemento, como Tenis, Padel,
Badminton, Pelota, Squash, y otras como el golf

*Para practica deportiva federada y no federada.




cQué es necesario para que un equipo federado pueda
comenzar con los entrenamientos?

-La existencia de un PROTOCOLO elaborado por la FEDERACION deportiva
competente, que publicaran del en su web, incluyendo las medidas preventivas
necesarias.

-Adoptar las medidas necesarias para evitar aglomeracion de jugadores, deportistas,
espectadores y acompanantes.

-Podran entrenar hasta un maximo de 30 personas simultaneamente, y sin
contacto fisico.

-Siempre que sea posible, durante la practica de la actividad fisico-deportiva debera
mantenerse la distancia de seguridad interpersonal (1.5 m), e incluso es
recomendable ampliarla.




¢Se puede compartir material deportivo, como
balones, pelotas, raguetas, etc.?

Con caracter general, NO se compartira ningun material, pero cuando
esto no fuera posible, porque la actividad deportiva lo requiera:

- debe garantizarse la presencia de elementos de higiene para su uso
continuado,

- los deportistas se limpiaran las manos con geles hidroalcoholicos.




¢Se puede compartir calle en una piscina de
uso deportivo?

SI se puede compartir la calle, con una separacion entre los nadadores de 2
metros. Debe respetarse el limite del aforo de la instalacion, el 75%.

“Cuando la piscina se divida por calles de entrenamiento, se organizara su distribucion
de forma que se organizara su ocupacion en calles contiguas de forma tal que sus
sentidos de progresion permitan minimizar la duracion de las aproximaciones,
manteniendo, en todo caso, la suficiente separacion entre los nadadores en la misma

calle, y con las medidas adecuadas de seguridad y proteccion sanitaria”




¢Se pueden hacer campus deportivos en
instalaciones deportivas convencionales?

SI, no obstante deben respetar la limitacion de la practica fisico deportiva para el
contacto fisico. Ademas, las actividades a realizar en instalaciones
deportivas convencionales estaran sujetas a los siguientes criterios generales
de uso (Acuerdo 29/2020):

- No compartir material en lo posible.

- Dejar bolsas y objetos personales en los lugares habilitados.
- No compartir alimentos ni bebidas.

- Lavarse las manos con hidrogel.

- Utilizar mascarillas en los espacios de circulacidon si no es posible mantener la
distancia.

- Los monitores o entrenadores deben llevar mascarilla si no es posible mantener la
distancia.




¢Puedo organizar un evento deportivo?

S1, el organizador del evento debe contar con un PROTOCOLO ESPECIFICO
que debe comunicar a los participantes, y que debe contemplar:

- Las medidas necesarias para mantener la distancia de seguridad
interpersonal con y entre los espectadores.

- Recomendar el uso de mascarilla por parte de los espectadores.

- Evitar la circulacion de personas y posibles aglomeraciones,
diferenciando zonas o espacios, distribuyendo por tandas o espacios la
actividad, etc.

Por otro lado, el limite de deportistas participantes sera de 300.




¢Puedo hacer deporte libremente a pesar de ser
una persona en riesgo de vulnerabilidad?

Las personas de riesgo deben extremar las precauciones y cuidados a la hora de
preparar y realizar salidas para hacer deporte como para cualquier otra actividad. El
COVID-19 les hace especialmente vulnerable Estos colectivos deben aumentar en
extremo la higiene, las medidas de autoproteccion y el distanciamiento
social.

El Acuerdo 29/2020, de 19 de junio, de la Junta de Castilla y Ledn aprueba el Plan
de Medidas de Prevencion y Control para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19 en la Comunidad de Castilla y Ledn, no contempla esta
circunstancia por tratarse de una medida que queda en el ambito privado del

individuo.




¢Cuales son los aforos de ocupacion de las instalaciones
deportivas al aire libre? ¢Como lo calculamos?

En el caso de los entrenamientos, competiciones o eventos que se celebren en
instalaciones deportivas convencionales al aire libre, podran practicar o
competir en una instalacion, no superando el 80% de su aforo.

Se estableceran unas recomendaciones de uso de las instalaciones convencionales
para entrenamientos (Anexo I).

En el caso de asistencia de publico, este siempre permanecera sentado y no se
superara el 50% del aforo permitido, con un limite maximo de 1.000 personas
tratandose de actividades al aire libre, si no hay butacas preasignadas. Si hubiera
butacas preasignadas, el limite maximo de 1.000 personas, no opera.

-Deberan establecerse las medidas necesarias para mantener la distancia de
seguridad interpersonal durante la actividad (1.5 metros).

-Siempre que sea posible, la colocacidon del publico en diagonal.




¢Cuales son los aforos de ocupacion de las instalaciones
deportivas cubiertas? ¢Como lo calculamos?

En el caso de los entrenamientos, competiciones o eventos que se celebren en
instalaciones deportivas convencionales cubiertas, podran practicar o competir
en una instalacion, no superando el 75% de su aforo.

-la asistencia de publico, queda supeditada al 50% del aforo permitido, siempre
que cuenten con butacas preasignadas, distribuido de manera homogénea para
todo el recinto o espacio, sin que pueda sobrepasarse en ninguna zona o sala.

-En el caso de que no cuenten con butacas preasignadas, podra asistir publico
siempre que eéste permanezca sentado y que no se supere el 50% del aforo
permitido, con un limite maximo de 500 personas.

-Deberan establecerse las medidas necesarias para mantener la distancia de
seguridad interpersonal durante la actividad (1.5 metros).

-Siempre que sea posible, la colocacion del publico en diagonal.




¢Es necesario el uso de mascarillas dentro de
la instalacion deportiva?

Los organizadores de eventos deportivos deberan contar con un protocolo
especifico en el ambito de la COVID-19, el cual deberd contemplarse las
medidas necesarias para mantener Ila distancia de seguridad
interpersonal con y entre los espectadores, y si no fuera posible, la utilizacion
de medidas alternativas de proteccion fisica como el uso de mascarilla por

parte de estos.

Es recomendable utilizar mascarilla en todo momento en que se circule por
la instalacion, excepto durante |la propia practica deportiva.




¢Se pueden abrir, y usar libremente las pistas
polideportivas exteriores que no tienen sistema de cita
previa?
¢Y las que exigen cita previa? ¢Y alquilar pistas?

Si, si bien los/as usuarios/as deben respetar las normas vigentes, en especial que
no haya contacto durante la realizacion de la actividad fisica o deportiva.

Se puede alquilar un campo de futbol para jugar un partido de fuatbol,
siempre que no haya contacto fisico entre los jugadores.

Se puede alquilar un pabellon deportivo para jugar a algin deporte
colectivo, siempre que no haya contacto fisico entre los jugadores.




¢Puedo abrir la instalacion a espectadores
para un evento deportivo?

Si, siempre que se cumpla con la normativa respecto de las medidas de
aforo, prevencion, higiene, desinfeccion recogidas en la normativa.

Recordamos que la entidad organizadora debe disponer de un

protocolo para dicho evento y darlo a conocer publicamente a los
participantes y asistentes.




¢Cada cuanto tiempo es necesario desinfectar y limpiar la
instalacion deportiva? cQuée elementos serian los
necesarios?

Realizar diariamente y de manera regular, la limpieza y desinfeccion de las
instalaciones, con especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mas frecuentes.

Esto también sera de aplicacion a los parques y zonas deportivas de uso publico
al aire libre.

Se recomienda realizar limpieza y desinfeccion tras cada turno de entrenamiento o
practica deportiva.

Deben realizarse tareas de ventilacion periodica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la
renovacion del aire.




cSe pueden utilizar los vestuarios?

Si, pero bajo las condiciones que establezca la normativa:

“La ocupacion maxima para el uso de los aseos, vestuarios, sera de una

persona para espacios de hasta 4m. cuadrados (salvo en aquellos supuestos de
personas que puedan precisar asistencia).

Para aseos con mas de una cabina o urinario, la ocupacion maxima sera del 50% del

numero de cabinas y urinarios debiendo mantenerse durante su uso la distancia
de seguridad interpersonal.”

Recomendamos que si se puede evitar su uso, se evite. Los equipos locales
pueden prescindir de ellos.

Recomendamos también el uso de mascarilla dentro del vestuario (salvo
para la ducha).




Medidas de higiene y prevencion en piscinas de uso
colectivo

Limpieza y desinfeccion de las instalaciones con especial atencion a los espacios
cerrados como vestuarios o banos con caracter previo a la apertura de cada jornada.

Deberan limpiarse y desinfectarse los diferentes equipos y materiales, asi como
cualquier otro elemento en contacto con las personas usuarias, que forme parte de la
instalacion.

Los biocidas a utilizar para la desinfeccion de superficies seran aquellos del tipo de
producto 2, referidos en el Anexo V de Reglamento (UE) n.° 528/2012 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 22 de mayo de 2012, relativo a la comercializaciéon y el uso de
los biocidas. Asimismo, podran utilizarse desinfectantes como diluciones de lejia
1:50 recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad viricida que se
encuentran en el mercado y que estén debidamente autorizados y registrados.

El uso y limpieza de los aseos se llevara a cabo de conformidad con lo previsto en la
letra a) del apartado 2.1 del Acuerdo 29/2020.




Anexo |. Recomendaciones sobre el uso y
Ocupacion de Instalaciones Deportivas
Convencionales

INSTALACIONES INSTALACIONES AL AIRE
CUBIERTAS: LIBRE:

Grupos estables
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